Si vous étes intéressé, prenez contact aux
numéros ci-dessous.

FEDERATION ADMR
1 Rue Ernest Delaporte
76710 Montville

@ . Isabelle DELAHAYE
« idelahaye@fede76.admr.org
« 02.32.93.96.06
« Caroline FRIBOULET
»  cfriboulet@fede76.admr.org
02.32.93.96.04
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AIDE AUX AIDANTS
FAMILIAUX

Réservé aux aidants familiaux

Inscriptions et
Renseignements

02.32.93.96.06
02.32.93.96.04
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La Fédération ADMR de Montville
en collaboration avec la Cigale et la Fourmi
de Malaunay
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Objectifs :

Apporter une reconnaissance du réle et du statut d’aidant.

Valoriser 'action quotidienne de I'aidant.

Offrir un temps de guidance, d’entraide et de partage
d’expérience.

Rompre I'isolement.
Offrir un temps de répit.
Proposer un soutien psychologique.

Apporter des informations et conseils pratiques.

Durant les séances, les personnes aidées peuvent étre ac-
cueillies.

Action collective :

A I'issue des actions collectives, les aidants fixeront avec
I'intervenant s'ils le souhaitent des entretiens individuels.

Groupe 2

Mardi 28 mai de 15h @ 17h
Mardi 11 juin de 15h a 17h
Mardi 25 juinde 15h a 17h
Mardi 9 juillet de 15h & 17h
Mardi 23 juillet de 15h @ 17h

Groupe 3:

Mardi 10 septembre de 15 a 17h
Mardi 24 septembre de 15h & 17h
Mardi 8 octobre de 15h a 17h
jeudil7 octobre de 15h a 17h
Mardi 5 novembre de 15h a 17h

Les séances se dérouleront a :

La Cigale et la Fourmi Relais aidants aidés
270 Route de Dieppe

76770 Malaunay




