PREVENTION CAMICULE

Comme chaque année, le CCAS de Notre Dame de
Bondeville met en place un plan bleu en prévention de la

canicule.

Ce plan est déclenché par le préfet et a pour but
d’apporter rapidement conseil et assistance aux personnes
les plus vulnérables.

Dans ce cadre, Mr le Maire a chargé le CCAS de recenser
les personnes concernées et de tenir a jour un registre

d’inscription.

Quelles sont les personnes concernées :

- les personnes agées de 65 ans et plus,

- les personnes de + de 60 ans et reconnues inaptes au

travail,
- les personnes adultes handicapées.
Pour ces 3 conditions, la personne doit étre isolée.

Qui peut s’inscrire sur le registre :

- la personne elle-méme
- son représentant légal
- un tiers (ami, proche, médecin, aide a domicile, ...)

Ou redéposer la feuille d’inscription :

- directement au CCAS
- par mail
- par courrier adressé au CCAS

- En cas de déclenchement par le Préfet d’'un plan
départemental d’alerte, les personnes inscrites sur notre
registre par le biais de leur fiche d’inscription seront
contactées par notre service afin de vérifier leur besoin
d’aide, de soutien, de visite ou de secours.
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Le plan canicule est déclenché si :
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= = |l fait trés chaud.

La température ne descend pas,

E ou trés peu la nuit.

En période de canicule,
il y a des risques pour ma santé,
quels sont les signaux d’alerte?

2ZZ
N ()
~)7 Q D
o
Crampes Fatigue inhabituelle

Fievre > 38°C Vertiges / Nausées

Cela dure 3 jours ou plus.

Maux de téte

Propos incohérents

I_Si vous voyez quelqu’un victime
d’'un malaise, appelez le 15. _I

En période de canicule,
quels sont les bons gestes?
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Je mouille
mon corps et
je me ventile

&)

Jévite les efforts
physiques

Je maintiens

_ JEBOIS ma maison au frais :
REGULIEREMENT je ferme les volets
DE L’EAU le jour

@)

Je mange
en quantité
suffisante

®

Je ne bois pas
d’alcool

Je donne et
je prends
des nouvelles
de mes proches
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76 960 NOTRE DAME DE BONDEVILLE

seressrrrsens

Téléphone (obligatoire) :

Coordonnées de la/les personne(s) a prévenir
en cas d’urgence :

Lien de parenté: .......ccoevveevierievieerieneeieereenrenennns
NoOm et PréNOM: cooevveeeerrreeeiireeeireeeerreeeevreeenns
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clephone :

En cas d’absence sur Juillet/Aott :

« Je serais absent de mon domicile pour raison

personnelle du ......cccoevveveees QU cveiieiieiieiie »

C.C.AS. de Notre Dame de Bondeville:

4 rue de la Fontaine - R.P.A. du Parc

76 960 NOTRE DAME DE BONDEVILLE
02.35.76.40.40

! ccas@villend-bondeville.fr
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Plan canicule




